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pocitku nema smysl no¢ni kojeni jakkoli fesit.
Miminku zkritka nabizite prso tak, jak potie-
buje ajak si fekne. Paradoxné ale mnoho déti
spiv prvnich tydnech vnocilépe a staci jim
casto jen dve kojeni za noc. Se tfetim mésicem
pak vétsinou nastavd obdobi rastového spurtu a détitko se za-
¢ne budit castéji. Zkrétka povyroste a vyzaduje castéjsi kojent,
vétsinou ale tohle obdobi netrva déle nez tyden. Za dva az tii
dny se produkee mléka piizptisobi poptavce.
Ze zatitku je no¢ni kojeni naopak velice duleZité pro pod-
poru laktace. Nejvice hormonu prolaktinu, ktery podporuje
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Pomalu, ale jisté se vasemu ditéti blizi pruni narozeniny a vy se stdle v noci
nevyspite, protoze mdte tu malou pirariku kazdé dvé hodiny u prsu?
Nevéste hlavu, poradime vdam, jak ratolest naucite, Ze v noci se spi.
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tvorbu mléka, se totiz produkuje hlavné vnoci. Z praxe je
ziejmé, ze pokud vynechdte noc¢ni kojeni, tak se celkova
laktace muze snizit, a to se projevi potizemi piikojeni ptes
den. Miminko se maze za¢it u prsa zlobit, anebo za¢ne usinat.
Nejvétsi potize pak byvaji navecer, kdy je kiivka tvorby mléka
nejnizsi. A pokud je laktace snizena, projevi se to vyraznéji
hlavné tehdy. Jedno ¢i dvé no¢ni kojeni byvaji v normé. Pokud
mite pocit, Ze uz je to zvyk, je mozné no¢ni kojeni vyloucit
tplné. Dullezité je, jestli ji, nebo jen ,dudld”. Trimeési¢ni déti
vétsinou mivaji leh¢i spanek nez novorozenata, stiida se u nich
leh¢{a tvrdsi spanek zhruba po dvou hodindch. Casto se budj,
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ane vzdycky musi byt na viné hlad, coz si
maminky logicky vydedukuji a nabidnou
svému miminku v noci prso tieba kazdou
hodinu. A za¢ind kolotog, ze kterého byvd
hodné té7ké vystoupit. Déti si na castéjsi
kojeni snadno zvyknou a vyzaduji ho i na-
dale. Vyjimkou pak nejsou ,prokojené” noci
u osmimesi¢nich déti, nékdy i starsich.
,Odborné prameny iikaji, ze nékdy kolem sestého

mésice dité zvolna prechdzi na delsi no¢ni spanek,” rika
lakta¢ni poradkyné Simona Lazzari. Pokud se miminko
probudi a place, nemusi to byt nutné proto, ze ma hlad.
Nabidnete-li mu prso pokazdé, kdyz se probudi, protoze
ho tim zarucené uspite, koledujete si o péknou tddku beze-
snych noci. Pro svou ratolest jste v tomhle okamziku totiz
spis uz jakymsi Zivym dudlikem.

Jak nenastoupit do kolotoce?

Dobrou prevenci proti tomu, abyste se do takového
kolotoce dostaly, jsou pravidelné vecerni ritudly. Snazte se je
praktikovat co nejdtive po ndvratuz porodnice. Sestinedli
je samoziejmé v tomhle ohledu slozitym obdobim, ¢im
drive ale za¢nete, tim diiv se vam to za¢ne vyplacet. Déti
ritudly pottebuji, dodavaji jim pocit bezpeci, postupné si
nané zvyknou a jsou mnohem spokojenéjsi.

Jednim ze signali, Ze je casjit do postylky, je vec¢erni koupel.
Oblibena ¢innost tatinku (¢asto diky svému pracovnimu
vytizent jiny kontakt s miminkem ptes den nestthajt) i vét-
$iny miminek. V teplé vodé se uvolni a snadnéji se jim poté
bude usinat. Po koupeli miminko jemné, ale peclivé osuste
promazte kvalitnim détskym olejickem nebo krémem, neza-
pomerite namazat zadecek. Jednim z vecernich ritudlt maze
byt ijemna kojeneckd masaz, tu mali pozitkaii obzvlast mi-
luji. Snazte se mu zajistit co nejlepsi podminky pro spanek,
nezapomente porddné vyvétrat mistnost, kde spi.

Po pravidelnych ¢innostech, které by na sebe mély pokud
mozno stale stejné navazovat, je Cas na veCerni kojenl’ apoté
uspavini. Ne ovsem najednou! A to je ten klicovy okamzik.
Pokud si vezmete miminko do své postele, uspite ho koje-
nim a poté spici pienesete do postylky, problém muze vesele
zait. Pokud ho ale polozite po kojeni do postylky, piikryjete
petinkou, ddte pusu na celicko a zazpivéte tichou ukolébav-
ku, dité si na to postupné zvykne a hlavné se nevyplasi, kdyz
se ndhodou v noci probudijinde, nez usnulo, coz ho maze
poiddné zmast. ,Postarejte se 0 to, aby vase dité nachizelo »
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S odbouravanim noéniho kojeni neni dobré zacinat v obdobi
rastového spurtu, ktery trva oviem priimérné jen par dni, nez
se nabidka mli¢ka pfizpusobi poptavce. Profezavani zoubkd,
kvuli kterému se mGize miminko ¢astéji budit, ale neni diivod
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po probuzeni viechno tak, jak to bylo, kdyz
usinalo,” upozornuje psycholozka Jitina Pre-
kopova ve své knize Kdyz dité nechce spdt.
Snazte se, aby se vase zlaticko citilo co
nejvice v bezpedi. A to tak, ze véechny
¢innosti budete provadét ve stejném
sledu. Déti, které jsou zvyklé na vecerni
ritudly, v noci lépe spi. Pokud se probudi,
snazte se chovat co nejtiseji a udrzujte

v mistnosti ptitmi, maximalné rozsvitte
malou lampicku, aby dité pochopilo, ze je
NOCavnocije jiny rezim — vnoci se spi.

DITE BY MELO
NAJITPO
PROBUZENI

VSECHNOTAK,
JAKTO BYLO,

KDYZ USINALO.

Jak z kolotoce ven?

Regenim rtistového spurtu, ktery nastavd
kolem Sestého mésice miminka, muze byt
iprvni pitkrm v podobé kasicky: Jestlize ale
méte doma malého zavisldcka, u kterého se
intervaly no¢niho kojeni ne ze prodluzuji,
ale naopak zkracujf (jestli je to tedy jesté
mozné), pestoze je mu vic nez ptl roku

a prestoze uz ma k vecefivydatnou kasicku
(arozhodné by tedy nemél trpét hlady),
snazte se mu je nendsilné prodluzovat.

I kdyby to bylo jen o deset minut kazdou
noc. Pokud se vzbudi hodinu poté, co jste
ho nakojila, snazte se ho utésit jinym zpuso-
bem — konej$enim, pohlazenim, a kojeni co
nejvice oddlit.

Osvédeenym receptem, jak odbourat
no¢ni kojeni u starsich déti, je odstéhovat se
nanoc do jiného pokoje. A hlavné vydrzet.
Par noci s tatinkem, ktery miminku prso
plné mléka tézko nabidne, prospéje vam
ivasemu prckovi. Na ptipadnou Zizen
vnoci poslouzi ¢ista voda. Dobrym trikem
je i dat miminku do postylky vase tricko,

s vasi viini se bude citit bezpecnéji. Kdyz
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se probudi, snazte se dité jemnym, ale ne-
oblomnym zptsobem piimét, aby silehlo
aspalo. Nikdy se ale neroz¢ilujte a nekficte.

Budte neoblomna

Jestlize se rozhodnete omezit no¢ni kojeni,
budte trpélivé, duslednd a neoblomnd. Stejné
jako kdyz se snazite dité zbavit dudliku, neni
dobré mu ho po par netspésnych pokusech
srozhodnutim, ze uz ho nadobro odnesla
dudlikova vila, zase vratit. Dité tim akorat
matete. Pokud se zkritka jednou rozhodnete,
své rozhodnuti uz neménite. Kdyz po del$im
odpirani podlehnete a ditéti prso nakonec
nabidnete, dal$i noc muze byt situace jesté
horsi nez predtim — dité se bude dozadovat
o dost razantnéji s vidinou, Ze se nakonec
prsa dockd. Takovou situaci je samoziej-

mé tézké psychicky ustét, ale opravdu se
snazte zatnout zuby aneustoupit. Zmateny,
nerozhodny rodi¢ dokaze dité lehce vyvést
zrovnovéhy. ,Pilis velkou volnosti jsou totiz
malé déti pretizeny a stavaji se neklidnymi,
tikd psycholozka Jifina Prekopovd.

K ¢emu to mtize vést

Ato platiive star$im véku. At se z vds zase
nestane ,zombik". Dité si navykne, ze je
normalni vzbudit se nékolikrat za noc,

a tento ndvyk si maze ,odnést” do poz-
déjsiho véku. Bez kvalitniho, celono¢niho
spanku mtize byt béhem dne vice unave-
né, roztékané a nesoustiedéné. Psycho-
lozka Jitina Prekopova dokonce uvédi, ze
névyk na piti v noci (tedy pit pii jakémkoli
nekomfortu) maze u nékterych jedinca

v dospélosti vést k alkoholismu.

Cilem je, abyste si vy, ve findle i vi$ maly
zavislicek, odpocinula, protoze odpocatd,
spokojend mdma je pro dité to nejlepsi.
Casté vstavani a kojen je vysilujici a neu-
mozni mamé pies den dal fungovat. , Jednou
zmoznosti je vzit dité do manzelské postele,
aby maminka nemusela pokazdé vstévat,
radi Simona Lazzari. Kazdé miminko ma
samoziejmé individudlni potieby, které neni
vzdy snadné rozklicovat. Pokud si nejste jistd,
jestli place skute¢né hlady nebo jen proto, ze
se chee uklidnit u vaseho prsu, poradte se se
zku$enou laktacni poradkyni, kterd urcité na-
jde feSeni na miru vdmi vaSemu miminku. m

Snazte se vyvarovat us-
pavani ditéte u prsu. Po ko-
jeni jej polozte do postylky,
pohladte, zazpivejte mu ti-
chou ukolébavku a odejdé-
te. Pokud ho chcete piece
jen uspavat (a ze sina to
déti sakra snadno zvyknou),
urdité to nedélejte formou
kojeni tak, aby vdm usinalo
u prsu.

Udrzujte v noci klido-
vy rezim, nerozsvécujte
stropni svétla, jen malou
lampicku. Jakakoli komuni-
kace, rozptylovani vede jen
k uplnému probuzeni.

Nevstavejte okamzité,
jak dité zaplace. Dejte mu
chvilku ¢asu, aby se poku-
silo samo usnout. Kdyz se
probere a bude se hlasité
dozadovat mlicka, zkuste
ho nejprve uklidnit jinak.

Zkuste vzit na pomoc
tatinka. Od vas je totiz mi-
minko zvyklé na mlicko, coz
od néj vyzadovat nebude,
ani nemuze.

Postupné prodluzujte
intervaly mezi kojenim. Bu-
di-li se dité napfiklad po ho-
dinég, snazte se ho ukonejsit
jinak a mlicko mu nabidnéte
az po hodiné a piil. Dalsi
den prodluzte interval mezi
kojenim na dvé hodiny, pak
na dvé a ptil, a tak postup-
né docilite toho, Ze no¢ni
kojeni ipIné odstranite.

Snazte se vybrat k ,0d-
vykani” pro dité relativné
klidné obdobi, urcité ne tie-
ba kdyz je nemocné. Obriite
se trpélivosti. Pokud se roz-
hodnete, své rozhodnuti uz
v zadném pripadé nemérite,
dité tim jen matete.




